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Urons 1 nemems TT1J1

Urous 2 senensa «Hacekombie»

DopMa NPOBEACHUSA: USPOBOE

(I)opMa NMpoOBE€ACHNA: TCMATHYCCKOC

3aga4u: COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU
X0J1bOBI 1 Oera B UTPOBBIX
YIPKHCHUSX U TIOJIBY)KHBIX UT'PaX.

3amaun: 3akpenuTh yMEHUE
IPOKaTHIBaTh OOPYY MPSAMO IO
JOPOKKE. YTPaKHATh B IPbIKKAX
yepe3 00pyd, Bpailas ero.

Oo6opynoBanme: mHYp (BEPEBKA),
(baaxku (JIEHTHI) MO KOJUYECTBY JCTEH.

OO6opynoBanme: 0OpydH 10
KOJIMYECTBY JIETEU, KOHYCHI —
OPUEHTHUPBHI 7 1IT.

BBoanas yacth: Xoan0a u Oer B
KOJIOHHE 110 OHOMY U mapamu. 1U/y
«Ybe 3BEHO ITOCTPOUTCS OBICTPEE):
ITOCTPOCHHUE IO CUTHATY.

BBoauas yacth: xoan0a u Oer
MEX Iy MPEeIMETaMH, IPIKKU U3
obpy4a B 0OpyH.

OcHoBHasl 4YacCTh:

OPY B n/u «Cnaenait purypy».

OB/l: n/y «Bce k cBouM (hnaxkam»: oer
BPACCHIMHYIO C MOCTPOECHUEM IO
CUTHAITY.

N/y «MeHnsemcs MecTaMm»: Xo/1b0a K
IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE IJIOIIAIKH.
N/y «HuTtouka c Urosoukoit»: xoanoa
3MEUKOM 3a BEIYIIHM.

I1/n «JIoBHmIKa» KOro Ha3Bajau TOT U

MysbikajabHas urpa «Cserogop» Ajst Bcex

rpynmn
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OcHOBHaAl YacCTh:

OPYVY ¢ obpyuyem

OB/l: «IIpppkky uepe3 yKOPOUEHHYIO
CKaKaJIKy».

Bpaienue oOpyua Ha Tanuu.
[IpeKKHM Yepe3 00pyd «Kak Ha
CKaKaJIKe»- Ky3HECUHKHU.

N/y «Ilpokatu u JOTOHN:
IpoKaThIBaHKE 00pyUa Mo JTOPOKKE.
IT/u «babouky 1 OTULIB
«llecTBUE Ky3HEUUKOB)»

3akiIl0YHTeIbHASA YACTh:
[T/u «CBetodop»
Pa3Biieuenue «B rocrsaxy
Crerodopunka

3aK/JII0UYNTEeIbHAS YaCTh:

I/ «Jletaer, HE neTaeT»
Pa3BiieueHue «Y IMBUTEJIbHBIH MUP
HACEKOMbIX)




Urons 3 Henensa «PacteHus

Wronb 4 Hepensa «ConHEeYHbI MUPY

DopMa NIPOBEACHUSA: USPOBOE

dopmMa NPOBEACHUSA: UPOBOE

3ajga4m: COBEpUICHCTBOBATH HABBIKU
Oera, yBepTbIBaHUS, I1OAJIE3aHUS IO
Mperpajibl.

3agaum: CoBepIICHCTBOBATH HABBIKU
OpocaHMs BBEPX U JIOBJIU Ms4a JIBYMS

pyKaMu.

O6opynoBanme: 6yoeH, MaJeHbKAS
UTpYILKa, KApTOUKu K 1/u «Caenai

burypy».

Oo6opynoBanme: msiuu 15 cm. 1o
KOJIMYECTBY JE€TEH, MEIIKUE
MPEIMETHI.

BBoanasi yacte: U/y «Mensemcs
MecTaMu»: X0Jp0a 1 Oer ¢ MOCTPOCHUEM
[0 CUTHAIY B KOJIOHHY WJIM LIEPEHTY. 3
pasza.

BBoanasi yacts: U/y «Bce npy3psa» 3
pas3a c yCKOpEHHUEM TemIa
BBITIOJTHEHMSL.

OcHOBHafl 4aCTh:

OPY B i/u «Crenait purypy»

Bcs rpynma I1/u «Mb1 Becenbie pedsTay:
X0J1b0a u O€r ¢ yBEepTHIBAHUEM.
peaKIuu.

[T/m «CanoBHUK»

necHs «L{Berouex»

OcHOBHAasl 4aCTh:

OPY B n/u «3aTeHUKWY /C MSIYaMU/.
CB000IHOE PACIIOIOKECHHE Ha
TUIOIIAIKE

OB/I: 6pocanue mMsi4a BBEpX, JOBJIS
nocie 1-2 XJIONKoB.

N/y «O0eru Msiu»: MPOKATUTh MY
BIIEpE]I MOCTApaThCsi 00OTHATH €r0;
OpocaHue Msiua BBEPX, JIOBJISI IBYMSI
pyKaMH.

N/y «Jloronu Msu»: yaapuTh M4
HOTOM, IOTHATh.

[1/u «BcTtpeunsie actadeTb

Hrpa «Bce apy3bs»

3aK/II0YUTEIbHAS YACTh:

[1/u Urpa ¢ msiaom «S1 3Har0 MSTH
IIBETOB, UMEH. ..»

KBecT-urpa «llBerounbie ¢paHTa3 W)

3ak0unTebHAS YACTh:
HpixarenbHoe ynpaxkHenue «Hacoc n
Mstu» 3-4 pasza.

Hrorosoe meponpustue
COJIHEYHBIX YJIBIOOK»

«JleHb

Hroms 1aenens «OBbXX»

Hromab 2 nengens «BomeOHua Bogay

dopMa NPOBEACHUS: 10 UHMEpPeCam

dopMa NpoBeAEHUSI: Ucpogoe

3agaum: cO3/1aTh YCJIOBHS TUTS

3amaum: COBEpIICHCTBOBATh




OIITUMAJILHOU JIBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH W BO3MOXXHOCTH BBIOOpa
rnmocoouii. Pa3BuBaTe ABUTrareiIbHBIE

CIIOCOOHOCTH: HaOpachIBaHUE KOJIbIA Ha
KOJIBIIIEK, IPOKAThHIBAHUE Ms4Ya B IIEJIb,
NPBDKKY Yepe3 CKaKalKy, YIIPaKHEHUS C
oOpydeM (mpokaThIBaHUE, BpallleHWE Ha
Taauu), OPOCKH Msida B OACKETOOIBHYIO
KOP3UHY, BEJICHUE u nojaya
¢GyT60JIBHOTO MsTUa.

JABUTAaTCIIbHBIC HABBIKH 66F, IIPBIKKH,
ITIOJI3aHHUC, XOI[I)68, 110 OFpaHI/I‘{eHHOﬁ
ITOBCPXHOCTH.

O6opynoBanue: Kermm (2 Habopa),
KoJsbIeOpoc (2 Habopa), cKkakaaku 3-5
mt., 00pyuu 3-5 mT, Mstun 15-20 cm -6-
7 T., IUT 6aCKeTOONBHBIN, BODOTUKH —

JTyTH.

Oo0opynoBanme: 200py4a, 2 mHypa
(mmuHA 2M), KyOWKY 110 KOJI-BY JIETEH,
2 KOp3UHBI, 2 Ms4a

BBoauas uyacte: [1/u «Conuku B
KOpOOKe»

Beoanast yacrte: [1/u «Pyueiiku u
o3epa»: X011p0a, JepkKach 3a PyKH, C
IIOCTPOCHUEM B KPYT 110 KOMaHJIE.

OcHOBHAasl 4aCTh!
Opranu3oBaTh Ha MJIOMIAKE 30HBI:
o «Konbuedpocy

o «Kernu — 60ymuH»
o «Ckakanku — o0py4m»
e «backeTOOIBHBIN YTOI0K»

o «Munu dyr6om»
«B

Ilecns
pedeHke»

Ka>KI0M MaJICHBKOM

OcHoBHAasl YaCTh.
OPY B M/u «Kanuran kpad»
Hrps1 — actadeTs! ¢ Bo0M

e «Ypaapp 110 BOAE PYKO»

e «JlocTanp mapuk U3 Taza c
BOJION»
e «He norepsit HU Karm»
e «JloBuch priOKay
urpa «Kanuran kpad»

3aK/II0YUTEbHAS YACTh:

[T/ «IItenunku B Oene»
Du3KyJIbTYPHBIH A0CYT «/leHb
NMOKAPHOM 0e30MacHOCTH

3aK/JI0YNTEeNbHAS YACTh:

[1/u «Mope BosHyeTCs»
DuU3KYJIBTYPHBIN 10CYT «/leHb
Henryna»




Urons 3 venens «LBeTb»

Urons 4 uenens «YBiaeKkaTeIbHbIH
IIECOK»

dopma NPoOBeIEHUS . CIOHCEMHO — USPOBOE
«Mbt na mye xoounuy

dopma npoBeIeHU . CI0KETHOE
« Mot mypucmui»

3anatm: COBCPIICHCTBOBATH HABBIKU XOI[L6BI
)41 6era, YMCHUA ,ZIGfICTBOBaTB 10 CUT'HAJIy.

3agaum: ynpaxHsATh B MOJI€3aHUU
OOKOM U TIPSIMO B 00pYH;
CoBepIiIeHCTBOBATh YMEHHUE
MIOTHUMATHCS TTO THMHACTHYECKON
JIECEHKE.

OobopynoBanme: KapTouku K urpe «Caenan
¢burypy» (B napax), ¢paaxoxk - 1 mr.

OGopynoBanme: KOHYC (OPUEHTHD),
TUMHACTHYECKast CKaMbsi, OOpyYH,
Jyra, TAMHACTHYeCKas JeceHka (2-3
MIPOJIETA).

BBoagHast 4yacThb:

N/y «5 — Benymuii»: Xoap0a co cMEHOM
BEJIyIIIETO W HAMPABIICHUS 10 KOMaH/IE.

N/y «Bce k cBouM uiazkkam» - nepe0exKu K
OpPUEHTHPAM C MTOCTPOECHUEM B KPYT.

BBoagHast 4yacThb:

N/y «IloBepHu»: 6er 10 opueHTHpa co
CMEHOM HarpaBlICHUS.

N/y «bbIcTpo 110 MecTam»: Jerkuii oer
C MMOCTPOCHHUEM I10 CUTHAITY.

OcHoBHAasl 4YaCTh.

I1/n «41 3Ha1O HISATH LIBETOBY

[1/u «Pyueex».

XopoBoaHasi urpa « Mbl Ha JIyT X0

necHst «Bomeonblil nBerok»My3bika 10.UnukoBa
ciaoBa K.Mopsiea

[y [a]

OcHOBHAasl 4aCTh:

Kommekc OPY k VI «lloxom»

OBJl: «IIpotiau, He ynaam»: Xoas0a 1mo
TUMHACTUYECKOMY OpEeBHY.

«BBepx 1o JieCeHKe»: JIa3aHUe 110
TUMHACTHYECKOM JIECEHKE
OJHOMMEHHBIM CITOCOOOM, C
MIEPEX00M Ha IPYTrOM MPOJIET.

[1/u «Pyueiiku u o3epar»

Mys3bIka Il UI'P € HECKOM

e

3akiI0UMTeIbHAS YACTh:
Ou3KyIbTMUHYTKA « MBI IIBETHI»
HUrposoe pa3sieuenue «lBerounas
MOJISTHKA»

3akJI0YnTeIbHASA YACTh:

N/y «Tomuem AOpOKKU» X0/1b0a 110
JIOPOYKKaM 310POBbs

CnopruBHOe pa3BjieyeHne
«Ilecounsblie paHTAZUN»

Agryct 1 Hepens «OBotu, PpyKTh»

Agryct 2 Hegens «I'pu0bl, AroabI»

dopma IpoBeAEHUS: UcPOBOe

dopMa NpoOBeICHUS: MPAOUYUOHHOE

3anatm: 3aKpCHI/ITI> JABUTAaTCIIbHBIC HABBIKH:

3agaum: CoBepIIEHCTBOBATH HABBIKU




MpOKaThIBAaHUE MsIUa B 11€J1b, OPOCOK Ms4a B
KOp3UHY, O€r, CpeJICTBAMU UTpP — dcTaderT.

noajc3adus 1o Ayry pasHbIMU
CHOCO6aMI/I, IMPBIKKOB Ha IBYX HOI'axX €
IMPOABUIKCHUCM BIICPC/I.

Oo6opynoBanme: msia 15-20 cM (Ha Kax1010),
BOpOTa, 2 0aCKeTOOIBHBIE CTOMKH, (PIIaXKKu
(3emeHoro, KpacHOIo 1BETA).

OobopynoBanue:
['mMHacTHUecKas cKkaMbsl, IIHYP, TyTU

2-3 1IT.

BBoanasi yacts: [1/ u «Cnenait purypy» c
(Mst9OM)

BBoanasi yacte: n/y «He tepsi
napy»: corjlacoBaHHas Xxo1p0a u Oer
rapamu.

ber B KOJ10HHE 110 OTHOMY C 3aXJIECTOM
TOJICHHW Ha3a]l.

OcHOBHas YaCTh!
Urpsl — 3cTadeTsl ¢ MAYOM:
e [locanka u xomka kaproderns.
e «OBomw 1 GPYKTHD» KOTO HA3BAIU, TOT
U OCXKUT.
e «3alub» B pyKax MsS4- KaIrycra,
JOTIPBITaTh O OPUEHTUPA, HAa3a1 —
oerom.

o «COop ypoxas» 1o0exaTh 10 MsUeH,
B3STh OJIMH, BEPHYTHCS B KOJIOHHY.
My3bikanbHO-I0BHKHAs urpa «llyramoy
necHst «Becéspii oropom»

OcHoBHAasl YacTh:
e Kowmmiekc OPY B mapax

OB/l: «ITpone3b B 00pyu»:
IpoJie3aHne B 00py4Yr B TPyNIHPOBKE
psIMO U OOKOM.

«IIpoiiam, He ynagu»: xo1p0a no
TUMHACTHUYECKOMY OpEBHY.

N/y «Ky3HeunKn»: IpbIKKH Yepe3
HIHYP C IPOJBUKCHUEM BIIEpE/I.

[1/u «Jlox b, rpuObI, TPUOHUKI
necHsi «Mbl TPHOBI HCKAJIN

3axiarounTeabHas YacTh: [1/T «Xo3siika ¢
0azapa npuiay

CnoptuBHoe pa3Biiedyenue «OBouy u
(GPYKTHI-HAIIY JyqIINEe APY3bs»

3axkiaounTeanHas yacThb: [1/n
«Pyueex»

CroxeTHO-UrpoBoOe pa3BiieueHue «B
Jiec 1o Aroabl MoMaemM»




ABryct 3 Hegens «JlepeBbs»

ABryct 4 Hepens «YTo Takoe BO3IYX»

DopMa NPOBEACHUA. UCPOBOE

dopmMa NPOBEAEHUA: USPOBOE

3agauu: CoBeplieHCTBOBAThH Oer
MPSAMO U CIIMHOM, C IEPECTPOECHUEM.

3amavu: 3aKpenuTh HaBBIKU Oera C
YBEPTHIBAHUEM, TTOJIC3aHUSI 10T

nperpaibl.

OO6opynoBaHme: pa3MEeTOYHBIC (DUTITKU

OO6opynoBanme: CBUCTOK, OyOeH, 1
MaJIeHbKas UTpyIIKa (0T KHHACP
CIOpIIPHU3A).

BBojgHast yacTh.
N/y «4 Begymmuii»: Xoap0a co cCMEHOM
BEIYILIETO ¥ HAITPABJICHUSA 110 KOMaH/IE.

BBoaHast yacTh.

N/y «Mensemcs mectamu»: O€r ¢
HOCTPOEHHUEM.

YcioxxHeHue: MaJbuuKU CTPOSITCS B
KOJIOHHY, IEBOYKU — HA IPYTOi
CTOpOHE IUIOMIAJIKU B mepeHry. 1o
CUTHAJTy MEHSIFOTCSI MecTaMu. 2-3 pasa.

OcHOBHal 4aCTh:

OPY B n/u «3aTeHUKNY.

N/y «Ob6patHblii Toe31»: Oer mpsMo 1
cnuHoil Buepen (paccrosuue 10 m).
N/y «Mensemcs mectamm»: O€r ¢
MTOCTPOCHUEM.

[1/u «3aps- 3apHuIa»

OcHoBHAafl YaCThb.

[1/n «Cnenait purypy». 7 pas.

Ha xaxplii KOH UTPBI BBI3BATH
pebeHKa, KOTOPbIN MMOKAXKET PUTYPY.
[1/u «Msta BoasiieMy»

[1/u «Obnaka u BeTep»

3aK/JI0YNTEeIbHAS YaCTh:
Ou3KynbTMUHYTKA «bepe3oHbKay

Olsdo

JKOJIOrnYecKoe pa3BjiedeHne
«JlepeBbsi- HAIIIK APY3bS»

3akilounTebHas YacCTh.

Il/n «Jletaer, He 1eTaeT»
Ilo3HaBaTe/ibHOE pa3BJieyeHNne
«Bo31yXx- HEBUIUMKA)»




